 TIEDNI IELOVNIK

30.9.-4.10.2024

PONEDIELIAK

e Mlijecni obrok:Riza na mlijeku sa Sumskim voéem, Sezonsko voce
e Rucak: Bistra juha, Svinjsko pecenje i krpice s zeljem

e UZina: Mousse od jabuka

UTORAK

e MlijeCni obrok: Vocni jogurt, piroSka sa sirom, sezonsko voce

e Rucak: Varivo od mahuna s puretinom, Desert

e UzZina: Cao cao

SRIIEDA

o Mlijecni obrok: Palenta sa svjezim sirom i jogurtom, sezonsko voce

e Ruédak: Cufte u umaku od rajéice i pire krumpir, zelena salata

e Uzina:Palacinke

CETVRTAK
e Mlijecni obro: Zitarice s mlijekom, suhim $ljivama i lanenim sjemenkama
e Rucak:Varivo od heljde sa suhim mesom, Kupus salata

e UzZina:Puter Stangica i acedofil

o Mlijeéni obrok: Caj (limun, med), pasteta od tune, sezonsko voce

Rucak: luha od rajcice s prosom, Tortalini od sira u umaku od vrhnja

UzZina: Popecci od tikvica




